CONFERENCE

ECHANGES

ZEN et
VIE QUOTIDIENNE

Médiatheque de Péchabou
Vendredi 9 novembre 2018 a 20h30

Animée par Huguette Siréjol, honne zen
Membre de I'association AZIMP

Richard Seff présentera et signera son livre <« Esprit zen » editions Ipanema



