ENCUENTRO DE ZAZEN

En PAMPLONA/IRUNA el 21 de Junio viernes (de 20 a 21,30)
y 22 de Junio sdbado de (8,30 a 14 h.)

Dojozen Genjo Plaza Monasterios de Navarra n® 7

Dirigido por Huguette Moku Myo Sirejol

Organizado por el Dojozen Genjo de Pamplona

Miembro de la Asociacidn Zen Internacional fundada por el Maestro TAISEN DESHIMARU
y de la ABZE

Informacion: Tél 948 18 25 94
zennavarra@yahoo.es



mailto:zennavarra@yahoo.es

JORNADAS:

Viernes 21: Comienza el viernes con un zazen de 20 h. a 21,30 h.

Sabado 22: 8,30-10 h zazen, 10-11,15 Desayuno - A las 11,30-12,10 Zazen- A
las 12,15 teisho, mondo con posterior zazen y ceremonia para finalizar a las 13,45
horas.

Posterior aperitivo y comida de hermandad.

LUGAR : Dojozen Genjo Pamplona/lruiia, Plaza Monasterios de Navarra
n° 7. (En el barrio de San Juan, cerca del Parque de la Biurdana).

NECESARIO: Zafu (Cojin de meditacion), kimono o ropa amplia y oscura.

APORTACION : 20¢, 12 € parados.

NOTA: Para poder organizarnos mejor, es importante que nos aviséis, con
antelacion. Para saber cuantos somos, para organizar comidas, alojamiento... y si
tenemos que ira recogeros.

Informacidn e inscripcion:

Pamplona: 948 18 25 94
E-mail: zennavarra@yahoo.es

PARA LLEGAR AL DOJO :

El dojo se encuentra en el barrio de San Juan, cerca del parque de la
Biurdana, en la Plaza Monasterios de Navarra, nimero 7. (Podéis ver el
mapa de la situacion en las pestafas del blog). Al este de los siete pinos
de la plaza.

-Podeis visitarnos en:
www.zennavarra.blogspot.com
https://www.facebook.com/zen.navarra
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