
                                                                                  ZEN  

         Journée     de        pratique     

                    dirigée par la nonne Ho Shin Geneviève Capelle  

        

       Dimanche 24 novembre  2019 

      

           DOJO  de CARCASSONNE 

     2 rue Fourneyron   

     ZA Arnouzette 
    Accueil 8h        

    Zazen   8h30 

 

                                 25€       hébergement possible en sus       

 

                             Date limite inscription :   20 novembre 2019                                                  

aux   07 85 07 94 66        06 65 49 80 53      claudiroll@orange.fr  


