
 

SAMEDI 22 FÉVRIER 2020 
COUTURE DU KESA - DU RAKUSU 

  
Lieu : DOJO ZEN DE TOULOUSE 

51 RUE BAYARD 

31000 TOULOUSE 

Tél : 05 67 22 60 32 

Site internet: http://www.zentoulouse.fr.

PROGRAMME 

 8h30 - 10h    :    Zazen 

10h - 10h30   :    Gen Mai 

10h30              :    Café suivi par un Samu 

11h                   :     Couture 

12h45               :     Repas partagé 

14h - 17h.          :   Couture 

Participation      : 10€ 


