au temple zen La Gendronniére

dirigée par Bruno Kaiho Peslerbe

moine zen, co-responsable du dojo de Toulouse
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de La Gendronniére.

pour des personnes débutantes
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Inscriptions 15h 2 17h30 Samu

Samu proposé cette année: potager, 18h Zazen

fendage et sciage de bois, espaces verts, WWW,Zen-aZI,Org 20h Diner
peinture, cuisine, gateaux, service, menage. 02 54 44 04 86 Aprés le diner Soirée détente




