<> DOJO ZEN TOULOUSE

51 rue Bayard 31000

Samedi 2 Janvier 2021

Journée Zazen-Couture

Journée dmgée par Bruno Peslerbe & Huguette Sirejol

8h30 - 10h Zazen
11h - 12h30 Zazen

Repas sorti du sac

14h-17h : Couture
Kesa-Rakusu

Gratuit pour les pratiquants qui
cotisent mensuellement

Ou

15€ journée :

10€ matinée zazen (5€ chacun des
zazen)

5€ apres midi couture

Port du masque obligatoire & respect des gestes barrieres

Inscriptions : contact@zentoulouse.fr

Renseignements : 06 72 32 38 79



