
JOURNEE ZAZEN 
Dimanche 19 Juin 2022 

Dirigée par Françoise Kosen Laurent 
Nonne zen 

AU DOJO ZEN DE TOULOUSE 
51 rue Bayard 31000 Toulouse 

Accueil : 8h  - Premier zazen : 8h30 

Participation : 25€ (repas compris - apporter votre bol) 
Mail : contact@zentoulouse.fr 
Tél: 05 67 22 80 32 ou 06 72 32 38 79 

Inscription : zentoulouse.fr 

http://zentoulouse.fr

