
JAPAN TOUCH DE TOULOUSE 
3 et 4 Septembre 2022 

Au jardin japonais à Compans-Caffarelli 

  

 Initiation à la méditation assise silencieuse : 
ZAZEN 

par le dojo Zen de Toulouse 
51 rue Bayard 31000 TOULOUSE 

Tél : 05 67 22 60 32 
  06 63 21 69 14 

contact@zentoulouse.fr 
  


