SESSHIN DE BURLATS

ORGANISEE PARLES DOJOS
de TOULOUSE et SAINT-GAUDENS

Au moulin des Sittelles
81100 BURLATS (pres de Castres)
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17-18-19 Mars 2023

(arrivée le Jeudi 16 mars en soirée)
Dirigee par
maltre Emmanuel Ryugaku Rjsacher

InscCription Via le site : Www.zenhtoulouse.fr

OU par mail : CoOhtact@zentoulouse.fr
Tél : (33) 61529 5326 OU (33) 6 72 32 38 79

PartiCipationh : 120€

Association Zen Midi-Pyrénées - Dojo zenh de Toulouse fondé par Maitre Taisen Deshimaru


mailto:contact@zentoulouse.fr

Pratique de Zazen 3 Burlats 812100
Les 17-18-19 Mars 2023

Faire une sesshin sighifie « toucher l'esprit ».

Par la pratique profonde de Zazen, tourher son regard vers 'intérieur, accomplir [es
taches nécessaires pour la Vie Commune samu, prendre |es repas en Silence et approfondir
les enseignements. Se concentrer dans Chaque instant, C'est s'éveiller a |a réalité de notre

Vie et 3 l'impermanence, Mujo.

La SESSHIN dure 2 jours 1/2. [arrivée est prévue |e jeudi 16 mars 2023 dans |a soirée.

Le repas sera serVi vers 20h30.

Départ le dimanche 19 mars vers 15h00 apres le samu général et |e repas.

Apporter Vos bols pour |es repas ainsi que des draps : housse et housse de couette, ou un
sac de couchage.

Pour zazen prévoir un Zafu (coussin) et un zafuton (tapis de méditation Si possible).
Adopter une tenue confortable de couleur sombre.

L’ENSEIGNEMENT sera donné par maitre Emmanuel Ryugaku Risacher.
Disciple de maitre Deshimaru, a été responsable résident 3 la Gendronniére
ol il continue d’enseigner aujourd'hui ainsi guau dojo de Paris.

LE LIEU : Moulin des Gittelles dans |e petit Village de Burlats dans le Tarh (prés de
Castres) : 9 place des Tisserands - Tél : (33) 7 67 221 33 62

Coordonnées GPS : ¢3.6371180737¢758 - 2.3195502379418076

PAR LA ROUTE : De Toulouse Rocade Est, sortie 17 (Castres) N126. Contourhez
Castres par la rocade nord et prendre la D1012 en direction d’Albi. Puis prendre a droite
la D83, puis la D801 qui rejoint la D89 en direction de Burlats.

Le moulin est situé au bord de [ Agout. (arez-vous sur |a place des Tisserands.

PARLE TRAIN ET BUS : Traih Toulouse-Castres 1h15
puis bus 769 (Castres-lacrouzette) : Castres-Burlats en 15’

INSCRIPTION :
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Date et heure d'arriVée Si VOUS NE POUVEZ QrYiVEY [€ 26 MAYTS 2 «euevverereeeereersrrrnmrerreeeeesesssssssssssesssssessnnns

AVEZ-VOUS DESOIN A UN COVOITUIGEE ..eueeivnieineneeenteetneteneteenssntnstassssessssestssssssssssssesssssssssssssessssssssnns
AVEZ-VOUS A€ 13 PIACE AANS VOTIE VOITUTE =..ueuvnentneeteneetetetnseeenteetnssesnesssntnetstassasssessssssssssssssssasans

MercCi d'envoyer votre demande d'insCription § ContaCt@zentoulouse.fr aveC Vos coordonnées
téléphoniques et votre e.mail. Pour joindre les organisateurs : (33) 6 15 29 53 16

Association Zen Midi-Pyrénées - Dojo zenh de Toulouse fondé par Maitre Taisen Deshimaru
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