
AU DOJO ZEN DE TOULOUSE 51 RUE BAYARD

JOURNEE DE PRATIQUE 

DIMANCHE 8 OCTOBRE  2023 

Accueil :  
8h 

Premier zazen : 
8h30 

Inscription : 
zentoulouse.fr 

Tél : 
05 67 22 60 32  
06 72 36 34 32 

Participation : 
30€ 

Dirigée par Gérard Sho Ka Lalleau, moine zen 
co-responsable du dojo zen de Lille, disciple de Philippe Reiryu Coupey                                       

 Association Zen Midi-pyrénées - Dojo zen de Toulouse fondé par Maître Taisen Deshimaru.     

http://zentoulouse.fr

