
Dimanche 4 Février 2024 
 

Journée de pratique au dojo zen de Toulouse 
51 rue Bayard à côté de la gare Matabiau 

Dirigée par Bruno Kaiho Peslerbe 
moine Zen 

Inscription : zentoulouse.fr 
Renseignements : 06 72 36 34 32 
Participation : 30€ 

Accueil : 8h                                                          Premier Zazen : 8h30


