
MATINEE DE 
ZAZEN 
Dimanche 25 Février 2024  

AU DOJO ZEN DE TOULOUSE 
 51 RUE BAYARD                                                               
            
Renseignements et Inscription :            ACCUEIL  :  8h 
. Sur le site du dojo zen de Toulouse.          1er Zazen : 8h30 
. Par mail : contact@zentoulouse.fr 
. Par téléphone : 06 21 99 28 55.              Participation  : 12€ 
Association Zen Mdi-Pyrénées - Dojo zen de Toulouse fondé par Maitre Taisen Deshimaru

Dirigée par Geneviève Ho Shin Capelle, 
nonne zen


