Programme de la Sesshin

Vendredi 2% février 2028
. 1%h : Arrivee

+Enh:-ﬁtpas

« 21k : Zozen

Sarvedi ler mars 2028
. Bh2o : Lever

. Th » Lozewn
. Th3o : Genwmal
Cafe

. %h30 = 12 h : Coulure
. 12h1sE : EEF!LE

Saruw

Repos
15k - 1%h : Couture (pause F’rivut-}
1%  : Repas

20h30 : Zozewn

Dimache 2 mars 20285
. Eh20 : Lever

. Th : Zozewn

. Fh3o : Genwmal

Cofé

. 9h30 =12k : Coulure

. 12h1s5 EEFHLE suivi d'un Sarau



