
PRATIQUE DU ZEN  
Dimanche 28 septembre 2025 

de 8h30 à 18h (accueil à 8h) 
 47 rue Joseph Erminy  

11500 Quillan 

Enseignement : Bruno Kaiho Peslerbe  

Moine zen disciple de Philippe Reiryu Coupey 

 

Participation : 30 euros 

Renseignements et inscriptions : 07 85 66 04 67 

alaintainan@gmail.com 


