JOURNEE de ZAZEN
au dojo zen de Toulouse

En hommage a Tairin Reikai (1945-2001)

DIMANOI-IE ler Mars 2026

Dirigée par Huguette Moku Myo Siréjol

Au dojo zen de Toulouse
51 rue Bayard
31000 Toulouse (pres de la gare)

Accueil : 8h
Premier Zazen : 8h30

Inscription : zentoulouse.fr
Tél: 0672323879
Participation : 30€ repas compris (apporter votre bol)



http://zentoulouse.fr

